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ETAT DE FRIBOURG

Bricht ihr
e Familienleben auseinander?




Eine geliebte Person zu verlieren [6st in jedem Alter einen Schock aus. Fiir Kinder
ist der Tod eines Angehdrigen unverstandlich. Sie behalten ihr Leid oft fiir sich,
weil sie befiirchten, die bereits destabilisierten Personen in ihrem Umfeld noch
zusatzlich zu belasten. Die Erwachsenen ihrerseits miissen Mittel und Wege
finden, mit ihrem Kummer zu leben und das Familienleben sichern.

As’trame Freiburg bietet verschiedene Parcours an, die es den betroffenen
Personen ermdglichen den Weg der Trauer zu gehen. Ziel ist es, zu lernen mit den
Emotionen umzugehen und die eigenen Ressourcen aufzudecken, damit das Leben
weitergehen kann.

KINDER UND JUGENDLICHE

- Parcours As'trame (7 Sitzungen) in einer Gruppe oder individuell, je nach Bediirfnis
- Spezifische Begleitung fiir Geschwister und/oder Geschwister einer Patchworkfamilie

(Der Parcours wird dem Alter und der Situation der Kinder und/oder Jugendlichen angepasst.)

FAMILIEN UND/ODER ERWACHSENE

- Beratungsgesprache fir Eltern
- Begleitung Eltern-Kinder / Sitzungen fiir Familien
« Parcours As'trame (7 Sitzungen) in einer Gruppe oder individuell, je nach Bediirfnis, fiir Erwachsene

FACHLICHE BEGLEITER-INNEN

- As"trame Freiburg bietet Fachleuten Sensibilisierungsmodule zum Thema ,Das Kind und die Trauer” an

Es sei darauf hingewiesen, dass das Thema der Trennung in der Broschiire , Trennung” der
Familienberatung Freiburg vorgestellt wird.

Angenichis enern Kuonkheit. ..

Das Gleichgewicht der Familie wird bei einer schweren Krankheit eines
Elternteils, eines Bruders oder einer Schwester durcheinandergebracht.
Uberwiltigt von gegensitzlichen Gefiihlen, ist es filr Kinder schwierig
ihren Platz zu finden. Die Erwachsenen ihrerseits miissen viel Energie in
die Bewaltigung der sich standig verandernden Situation investieren.

As’trame Freiburg bietet Begleitung und Raum um sich mit den Gefiihlen
und dem Leiden zu befassen.




